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 اجرایی -های علمیمسئولیت

 

 مدرس دانشگاه

 دانشگاه سراسری یزدسابق . مدرس 1

 یزد جواد امام لیاموسسه آموزش عسابق  مدرس .2

 یزد دانشگاه شهید مطهریسابق  مدرس. 3

 مشهد دوسی. مدرس دانشگاه فر4

 مشهد حکیم طوس لیاموسسه آموزش ع . مدرس5

 

 

 شاورهم

  مرکز مشاوره رامش سابق مسئول فنی و صاحب امتیاز و مشاور. 1

 تهران مرکز مشاوره دانشگاه علامه طباطباییسابق . مشاور 2

 جواد امام مشاوره مرکز سابق مشاور. 3

 مهر مشاوره مرکزسابق  مشاور . 4

 حامی مشاوره مرکزسابق  مشاور .5

 داوودی صوت مشاوره مرکز سابقمشاور .6

 مهرشفا مشاوره مرکز سابق مشاور .7

 حسین امام مشاوره مرکز سابق مشاور .8

 مهراندیش مشاوره مرکز سابق مشاور .9

 مشاور سابق مرکز مشاوره شفا .10

 مشاور سابق مرکز مشاوره فرهنگسرا . 11

 یزد سراسری دانشگاه دختران خوابگاه سابق مشاور .12

 مشهد . مشاور مرکز مشاوره دانشگاه فردوسی13

 . مشاور مرکز مشاوره آستان قدس رضوی14

 

 

 

 



 مدرس کارگاه

 .1394 آذر ،کرمان باهنر شهید دانشگاه ،بالینی مصاحبه ساعته16 کارگاه برگزاری. 1

 . 1394 دانشگاه باهنر کرمان، بهمن ، مرکز مشاورهمشاوره پیش از ازدواجه ساعت16کارگاه  برگزاری  .2

 .1401 تا 1395 یزد، استان قضائیه قوه اجتماعی معاونت ،رشدمدار پیشگیری ملی طرح دوره15 برگزاری .3

 .1397تا 1396 یزد، استان در بهزیستی سازمان ،ازدواج حین مشاوره ساعته16 کارگاه دوره20 برگزاری .4

 .1400 تا 1398 از ،در استان یزد بهداشت وزارت نظر تحت ازدواج از پیش هایآموزشبرگزاری  .5

 .1396 شهریور و مرداد داوودی، صوت مشاورهمرکز  ،فرزندپروریهای مهارت ساعت24 کارگاهبرگزاری  . 6

 .1399 ، آبان تا دیعلامه طباطباییانشجویان دانشگاه گر تشخیصی سلامت روان د. مصاحبه7

 .1399، بهمن یزد قضائیه قوهاجتماعی  معاونت، های ارتباطی همسرانمهارته ساعت16کارگاه برگزاری .8

 . 1400یزد، مهر کل استان های فرزندپروری، دادگستری آموزش مهارت هساعت16 کارگاهبرگزاری . 9

 .1400و مشاوره، مرکز مشاوره رامش، تیر و مرداد ساعته فنون راهنمایی 32کارگاه برگزاری . 10

 .1400ساعته مشاوره پیش از ازدواج، دانشگاه شهید مطهری، آذر  8برگزاری کارگاه . 11

 .1401یزد، مهر استان ، دادسرای فرزندی -والدآموزش مهارت های  هساعت 8 کارگاهبرگزاری  .12

 .1401زندگی فردی، مرکز مشاوره رامش، تیر و مرداد ساعته تئوری انتخاب در 16کارگاه برگزاری . 13

 .1402ساعته آنچه باید قبل از ازدواج بدانیم، مرکز مشاوره دانشگاه فردوسی، بهمن 4. برگزاری کارگاه 14

 .1403دانشگاه فردوسی، اردیبهشت مرکز مشاوره  های نامزدی و عقد،چالشساعته 3. برگزاری کارگاه 15

 .1403مهرمرکز مشاوره دانشگاه فردوسی،  خواهد،زندگی مشترک جرات میساعته 2برگزاری کارگاه . 16

 

 پژوهشی -فعالیت های علمی

 جنسی احقاق بین (. مقاله رابطه1393خضری مقدم، انوشیروان ) ؛ حسینی، نفیسه وحمیدهنژاد، زارع  .1

 )کنفرانسی(. رضایتمندی زناشویی در همسران معتادین شهرستان یزد

 و نوجوانان میان هاارزش در نسلی بین شکاف (. مقاله تفاوت1393محمد )؛ جوکار، علیحسینی، نفیسه. 2

 یزد )کنفرانسی(. و تهران شهر دو والدین

(. مقاله اثربخشی تئوری انتخاب بر بهزیستی روانشناختی 1395محمد )حسینی، نفیسه؛ جوکار، علی .3

 پژوهشی(.نوجوانان دختر شهرستان یزد )علمی 

آوری (. مقاله اثربخشی تئوری انتخاب بر تاب1395حسن ) محمد و بنی اسدی،حسینی، نفیسه؛ جوکار، علی .4

 نوجوانان دختر شهرستان یزد )علمی پژوهشی(.



 یآورانتخاب بر تاب یبر تئور یدرمان مبتن یاثربخشمقاله (. 1395) حسینی، نفیسه ؛جوکار، علی محمد .5

 .(کنفرانسی) زدیشهر  ادیکننده به مراکز ترک اعتمراجعه نیهمسران معتاد

های های موثر در سازش در پروندهبررسی فراوانی دلایل گرایش به طلاق و شناخت مولفه»پروژه ملی . 6

 طرح پژوهشی(.)(1397الی1395)«ارجاعی به مرکز تحکیم خانواده

 رشته مشاوره موسسه آموزشی پردازشکتاب کمک آموزشی کنکور کارشناسی ارشد و دکتری تالیف  .7

(1398). 

. مقاله بررسی (1403) فرحبخش، کیومرث؛ سلیمی بجستانی، حسین و اسمعیلی، معصومهحسینی، نفیسه؛ . 8

 .پژوهشی(-های آن در حرفه مشاوره )علمیتجارب زیسته مشاوران از ادراک اخلاقی و چالش

راهبردهای (. 1403حسینی، نفیسه؛ فرحبخش، کیومرث؛ سلیمی بجستانی، حسین و اسمعیلی، معصومه ) .9

 پژوهشی(.-)علمیدرمانیهای اخلاق در مشاوره و روانمواجهه با چالش

 

 آموزشی -های علمیها و همایشها، دورهشرکت در کارگاه

 .1391.کنگره ملی خانواده و جهانی شدن، دانشگاه شهید بهشتی تهران، اردیبهشت 1

 .1392 اسفنددرمانی در ایران، دانشگاه شهید بهشتی تهران، سومین کنگره ملی هنر. 2

 .1393، دکتر رضا احمدی، آذرو تئوری انتخاب درمانیواقعیتمبانی و اصول  ساعته16.کارگاه 3

 .1394، دکتر شفیعی فرد، تیرCBTمصاحبه بالینی براساس رویکرد ساعته 16 .کارگاه4

 .1394، دکتر شفیعی فرد، شهریورCBTدرمان اختلالات اضطرابی براساس رویکرد ساعته 16گاه کار.5

 .1394، دکتر شفیعی فرد، مهر  CBTرمان اختلال افسردگی براساس رویکرددساعته 16گاه کار.6

 .1394، دکتر شفیعی فرد، آبان  CBTبراساس رویکردزوج درمانی ساعته 16گاه کار.7

 .1394، دکتر شفیعی فرد، آذر CBTمشاوره پیش از ازدواج براساس رویکردساعته 16.کارگاه 8

 .1394، دکتر شفیعی فرد، دی  CBTدرمان اختلالات جنسی براساس رویکردساعته 16 کارگاه.9

 .1394مبانی طرحواره درمانی، دکتر شفیعی فرد، اسفند ساعته 16گاه کار.10

 .1394ان یزد، دکتر نظری، بهمنبازآموزی روانشناسان و مشاوران استساعته  6سمینار  .11

 .1395ملی بیست مهارت پیشگیری رشدمدار، دکتر طهماسب، خرداد  ساعته 32 کارگاه .12



 .1395، دکتر موتابی، تیر و مرداد CBTزوج درمانی براساس رویکرد  ساعته 60گاه .کار13

 .1395 ، دکتر جمشیدی، دیپیش از ازدواج و حین ازدواج مشاوره ساعته 60 کارگاه.14

 .1395های فلسفی در روانشناسی، دکتر سرگلزایی، اسفند بنیانساعته  8. سمینار 15

 .1396 صاحبی، اردیبهشتندگی، دکتر وری انتخاب در بهبود کیفیت زکاربست تئساعته  8سمینار . 16

 .1396شهریور ملی بیست مهارت پیشگیری رشدمدار، دکتر طهماسب، بازآموزی ساعته16 کارگاه.17

 .1396قامت بلند، تیرهای زندگی به زوجین، دکتر آموزش مهارت ساعته16 کارگاه.18

 .1396ندگی به زوجین، دکتر جمشیدی، آذرهای زآموزش مهارت ساعته 8 کارگاه.19

 .1396داخله در طلاق، دکتر جمشیدی، آذرم ساعته 8کارگاه .20

  .1396نظری، دی مداخله در طلاق ، دکترساعته  8ه کارگا.21

 .1397خرداد  طهماسب،مهارت پیشگیری رشدمدار، دکتر و سه ملی بیست  بازآموزیساعته 16 کارگاه.22

 .1398رشدمدار، دکتر طهماسب، مهر ساعته بازآموزی ملی بیست و سه مهارت پیشگیری  16کارگاه .23

 .1398 دی ،زاده فروش چوب دکتر ،طلاق در مداخله ساعته 16 .کارگاه24

 .1398 بهمن زاده، دهقانی دکتر نامه ازدواج،ازدواج و دانش پیش مشاوره ساعته 32 کارگاه.25

 .1399تیرها، دکتر فرحبخش، ها و چالشساعته مسیر انتخاب شغل و دغدغه 4 کارگاه.26

 .1399، دکتر امانی، مرداد و شهریور آموزش مقاله نویسیساعته  16 کارگاه.27

 .1399، مهر فرحبخش تحقیق کیفی، دکترروش  ساعته 8کارگاه .28

 .1399 ، دکتر افشانی، آذرپیشرفته SPSSآموزش نرم افزار ساعته  16 کارگاه.29

 .1399، دکتر افشانی، دی پیشرفته AMOSآموزش نرم افزار ساعته  32کارگاه .30

 . 1399 رفته، دکتر افشانی، بهمنآموزش مقاله نویسی پیش ساعته 8ه کارگا.31

 .1400های ارزیابی پیش از ازدواج، دکتر صادقی، خرداد تستساعته  16کارگاه .32

 . 1400مبانی تحول و دلبستگی)منتالیزیشن(، دکتر قنبری، خرداد و تیر  ساعته 32کارگاه .33

 .1400 مرداد، دکتر طاهباز، swapآزمون ارزیابی شخصیت ساعته 16کارگاه .34

 .1400شهریور و مهرتحول و دلبستگی)منتالیزیشن(، دکتر قنبری،  داخلاتم ساعته 32کارگاه .35



 .1400تحقیق کیفی گرند تئوری، دکتر شریعتمدار، آبان  ساعته 8کارگاه .36

 .1400آذر، دکتر بهرامی زاده، ساختاریافتهمصاحبه بالینی  ساعته10کارگاه .37

 .1400بهمن دی و ، ساعته درمان شناختی رفتاری، دکتر علیمرادی 80کارگاه .38

 .1400فنون تنظیم هیجان، دکتر لشکری، اسفند  ساعته 30کارگاه .39

 .1401زاده ، فروردین و اردیبهشت درمانی، دکتر بهرامیساعته طرحواره 70کارگاه .40

 .1401مدار، دکتر بهرامی، اردیبهشت و خرداد درمانی هیجانساعته زوج 50کارگاه .41

 .1401درمانی سیستمی، دکتر قره باغی، تیر و مرداد و شهریور ساعته زوج 100کارگاه .42

 .1401ساعته درمان متمرکز بر شفقت، دکتر سواری، شهریور  20کارگاه .43

 .1401ازدواج، دکتر بوستانی، مهر ساعته مشاوره پیش از 24 .کارگاه44

 .1401دکتر شیوا، آبان  آگاهی،ساعته فنون ذهن 20کارگاه .45

 .1401ساعته درمان افسردگی و اضطراب، دکتر رفیعی، آذر  20کارگاه .46

 .1401ساعته تربیت درمانگر نوجوان، دکتر غلام زاده، آذر و دی  80.کارگاه 47

 .1401رویکرد دلبستگی محور، دکتر ابراهیمی، دی و بهمن و اسفند ساعته درمان کودک 100.کارگاه 48

 .1402آبان شکنی زناشویی، دکتر فراهانی، ساعته درمان پیمان 12کارگاه .49

 .1404آبان های اولیه روانشناختی در شرایط بحران، دکتر نوری، کارگاه کمک.50

  .1404حسینی، بهمن مصاحبه بالینی با تاکید بر اختلالات شخصیت، دکتر  ساعته  8کارگاه .51

 .1404سفند ا ن به هنگام اضطرار، دکتر پورشریفی،یتوانمندسازی روانشناختی مراجعساعته  6کارگاه . 52

 

 توانمندی ها

 . 1392کانون زبان ایران Advancedاتمام سطح  زبان انگلیسی اخذ مدرک .1

 .1399سال  دانشگاه علامه طباطبایی و 1398در سال اخذ مدرک قبولی آزمون زبان دانشگاه تهران . 2

 & ... MBTI, MCMI,MMPI,NEO,SWAP,تست های روانشناختی : توانایی اجرا و تحلیل .3


