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 موسسه آموزش عالی حکمت رضوی

 

 

 

 

 کارشناسی ارشد کارشناسی، نگارش پايان نامه مختصر راهنماي

 

 

 

 

 

 

 اقتباس از کارتهیه کننده:

 شناسی گروه روان

 مشهدفردوسی دانشگاه 

 

 

 

 

 1393دی ماه 

 

 

 

(  1389و مقاله حسن آبادی ) (1388(، هومن)1389در تهيه اين متن از منابع مربوطه به خصوص كتاب سرمد و همکاران)

 و منابع مربوط و در دسترس ديگر استفاده شد.

 مقدمه

  آشااانايی دانيااابويان با ناوه نگارش و تنايب مکالو يع موضاااو  ع می يکی از اهداف ارائه پايان نامه يا رسااااله،           

د.  كنامه كامل همراهی نشما را تا رسيدن به يع پايان    تواندیمنگاشته شده و    یاساده ن راهنما به شيوه  يا .است  پژوهيی 
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بايستی به طور   و باشد یملازم برای اخذ درجه در رشته و مقکع تاصي ی مربوطه    یهاتيفعالپايان نامه به عنوان بخيی از  

های  ها و رساله نامهسازی پايان بييتر و يکسان  ل تهيه اين راهنما ايباد هماهنگی يمنکقی و ع می نگاشته شود. يکی از دلا  

يبويان  يبويان         دان صي ی دان صفاه پردازی پايان نامه تا صاافی و  شکل ظاهری، ناوه تايپ،  ست از نار  س  .ا ب براي ک

شتر مطالعه   شم نگارش    اطلاعات بی ش شناختی موجود از جمله کتاب   APA(2010)راهنماي  و نیز منابع روش 

سرمد و همكاران،   ، کتاب(1385)پايه هاي پژوهش رفتاري کرلینجر ( و نیز  1390روش تحقیق در علوم رفتاري )

 توصیه می گردد. ( 1392کتاب شناخت روش علمی)هومن، 

 

  م مطالب پايان نامهیتنظ

 ترتیب صفحات

 ی بسب ا...صفاه .1

 ی فارسی ميابه طرح روی ج د فارسیصفاه .2

 كارشناسی اين صفاه لزومی ندارد.در مورد پايان نامه  ی تأييديه هيئت داوران )تصويو نامه(صفاه .3

 رم اظهارنامهف  .4

 ی تقديبصفاه .5

 گزاری ی سپاسصفاه .6

 ی فهرست مکالوصفاه .7

 هاجدولی فهرست صفاه .8

   هاشکل نمودارها وی فهرست صفاه .9

 چکيده فارسی .10

 پايان نامه یهافصل .11

 منابع .12

 هاوستيپ .13

 چکيده انگ يسی .14

 ی انگ يسی ميابه طرح روی ج د انگ يسیصفاه .15

به ترتيو در سمت راست به زبان فارسی و در سمت چپ به زبان انگ يسی در دو طرف پايان نامه  ،صفاه روی ج د جلد

 .نمونه( )طبق رديگیمقرار 
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 آرم موسسه

 موسه آموزش عالی حكمت رضوي

 کارشناسی ارشد/ مدرك کارشناسی دريافتجهت / رساله پايان نامه

 

 

 

 

 عنوان 

 

 

 راهنما /استاداناستادنام و نام خانوادگی 

 

 

 

 مشاوراستاد/استادان 

 

 

 

 پژوهشگر

 

 

 

 ماه/ سال
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 ي بسم ا...صفحه

و بايستی به شکل ساده و ميخص صفاه آرايی شود، از به كار بردن هر گونه كادر و          در وسط صفاه(  بسب ا...  )اين صفاه  

 تزئين در اين صفاه خودداری شود.

 

 

 فارسی مشابه طرح روي جلد فارسی يصفحه

 .رديگیمروی ج د در اين صفاه قرار  یهاق بو  هافاص هبا همان ترتيو  ك يه مندرجات روی ج د

 

 

 )تصويب نامه( هیئت داوراني تأيیديه صفحه

  رديگیمدر اين صفاه قرار  معاونت پژوهيیداور و  ،مياور ،تصويو نامه با امضای استادان راهنما

 

 

 رساله/ پايان نامه(اظهارنامه)مربوط به انتشار 

 

 

 ي تقديمصفحه

 شود.  اين صفاه اختياری است و اختصاص به ذكر نام فرد يا افرادی دارد كه پايان نامه به اييان تقديب می

 

 

 گزاري ي سپاسصفحه

صفاه از افرادی كه در انبام پايان نامه به ناو مؤثری همکاری       ست. در اين  صفاه اختياری ا اری گز سپاس  اندنمودهاين 

 .  شودیم
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 ي فهرست مطالبصفحه

 

صل  انعنوو ها فصله، چکيد شامل مکالو فهرست و   منابع ستفهر ،بخشها يرز همچنينو  ،بخشها انعنو وبخشها  ،هاف

 .  میباشد چکيده انگ يسی

  .دين فهرست مکالو قيد شووعنااز  مقابل هر يعدر  صفاه رهست شمازم الا *

 آيد در اين صفحه ذکر نمی شود.صفحه فهرست مطالب میی که قبل از صفحات *

 .مندرج در متن توصیه می شود APA فهرست گیري اتوماتیک براساس سطوح عناوين *

 نيست.APA * در اين قسمت لازم نيست شماره گذاری انبام شود زيرا مکابق با فرمت 

 

 

 

 هاي فهرست جدولصفحه

 

   باشد.های موجود در متن میشامل، عنوان، شماره و صفاه جدول اين صفاه

 

 

 

 

 هاشكلو  نمودارهاي فهرست صفحه

 

ست ك يه     شامل فهر صفاه  صاوير، نمودارها اين  شکل آورده     یهاعکس و ی ت ست، كه همگی تات عنوان  موجود در متن ا

 شود.  می
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 چكیده

شد  ها ويژگی اين شامل  بايد خوب چکيده يع ست  و ماتوای هدف انعکاس از )اطمينان دقیق :با شته  د ستی(،  به نو  در

ضح  زبانی با (خواندن قابل و منسجم  ، (ارزشيابی  جای به )گزارش بدون ارزشيابی   به ها فعل از شود؛  نوشته  و موجز وا

 دارای نتايج گيری يا نتيبه توصيف برای حال زمان از استفاده كنيد؛ مبهول فعل جای به مع وم فعل از مصدر و اسب  جای

 كنيد استفاده شده گيری اندازه پيامدهای شده يا دستکاری متغيرهای توصيف  برای زمان گذشته  از و مداوم كاربرد قاب يت

 ها يافته مفاهيب، مهمترين مورد از پنج يا چهار شامل  كند؛ منتقل را حداكثر اطلاعات عبارت هر و باشد  )مختصر  و موجز

 می برند. آن بهره از الکترونيکی جستبوی در ديگران می كنيد فکر كه كنيد استفاده خاصی های واژه باشد؛ از ها است زام و

 

وجود  بر شواهدی  و هدف پژوهش: مسأله  زمینه :است  زير عناصر  ترتيو، شامل  به تبربی مکالعه يع چکيده ساختار  •

 مربوط اطلاعات آن در كه :روش .كند می مکرح پژوهيگران  های نتايج پژوهش يا و متخصصان   نارات به استناد  با مسأله 

شركت كنندگان  ص ی  های يافته كه :يافته ها شود؛  می ذكر يا ابزارهای پژوهش ابزار و شامل جامعه، نمونه  به   و مهب ا

 .نتيبه گيری ك ی از پژوهش :گیري نتیجه .گزارش را شامل می شود

    .يود ستفاده ن شته  ع پاراگرافي در و ك مه 250 حداكثر چکيده طول ا ذكر منابع، نام نرم افزار آماری و داده   .شود  نو

 های آماری

 ی باشداص  واژه پنج تا سه بين ها واژه ك يد. 
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 پايان نامه يهافصل

 

 

 

 .باشدیمبه ترتيو زير  فصل 5 معمولاً شاملپايان نامه 

 ر و از ذك اين قسمت بدون نام است. شودفصل شرو  می ابتدای هر فصل با يع مقدمه ك ی راجع به ماتوای آن

  شود.آورده می APAاساس سکوح عنوان بندی  و سپس مکالو اص ی بر مقدمه در اول هر فصل خودداری شود

  پاراگراف خط فاصله سهبعد از در ابتدای هر فصل قرار داده شده، سپس  وسط چینعنوان فصل به صورت ،

)توجه: نیازي به درج عنوان هر فصل آورده می شود. آغازين آن فصل كه به عنوان مقدمه آن ماسوب می شود، 

 در صفحه اي جداگانه نیست(.

  رعايت شيوه نامه فرهنگستان زبان و ادبيات فارسی در نگارش پايان نامه/ رساله ضروری است )به سايت فرهنگستان

 مراجعه شود(.

 
 

 )عنوان هر فصل( اول وسط چین بولد عنوان

 

  )شامل تیترهاي اصلی هر فصل( عنوان دوم راست چین بولد، بدون تورفتگی

 

 (زير تیترها)راست چین، فونت بولد با تورفتگی از اول خط  عنوان سوم

 

 فونت ايتالیک و بولد با تورفتگی از اول خط  چهارم عنوان

 

  اول پاراگراف فونت معمولی .  ادامه پاراگراف به بعد .... .پنبب عنوان
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 مقدمه پژوهش فصل اول:

 

 

 

  .ي پژوهشهامتغیر عملیاتی تعريف ،پژوهشهاي يا سوال هاهیفرض ،لهأمسبیان  شاملاين فصل 

 

 لهأمس انیب

ساله  سوال جواب دا        بيان م سمت بايد به اين  ست. در اين ق ضو  پژوهش ا صيف و توجيه مو شود كه  به معنای تو ده 

رعايت يع روند منکقی  مسأله  انيبع می قرار گيرد. اصل ك ی در   پژوهشاست كه بايد مورد   یامسأله پژوهش  مسأله چرا 

ست   شرو  آن با   یبه طورا سأله  كه  شد یم پژوهشو ختب آن با هدف م سأله  انيبدر  .با شيو    :كه شود یممع وم  م بروز و 

سانی را در بر      ست؟ چه ك يکل چقدر ا ضو  از چه زمانی و به چه ترتيبی در جامعه  رديگیمم صورت ؟ اين مو سأله  به  در  م

ست؟ چه راه         يکل چي ست؟ دلايل احتمالی م شته ا ست؟ و تا چه اندازه   يیهاحلآمده و چه تاولی دا تا كنون بکار رفته ا

  پژوهشق بوده است و چرا اين روش انتخاب شده است؟ لازم است عوارض ناشی از تداوم ميکل و فوايد ناشی از اجرای      موف

 و كاربرد آن به روشنی مکرح گردد.

 ضرورت اجرای پژوهش نيز در همين قسمت آورده می شود.

 پژوهيگران  نتايج پژوهش های يا و متخصصان   نارات به استناد  مسأله با  وجود بر دال شواهدی  بايد مسأله  زمينه 

 .كند مکرح

 ميخص سازد را آن های ويژگی و مسأله مسأله، مادوده بروز احتمالی ع ل بايد مسأله زمينه. 

 سأله  بيان ست  اطلاعات چند حاوی خوب م سأله،  اهميت: مهب ا سأله  مادودكردن م صی،    يع حوزة در م ص  تخ

 .نتايج پژوهش ارائه برای چارچوبی و شده انبام های پژوهش دربارة ك ی اطلاعات

 سأله  بيان در شامل  مورد های متغير تمام بايد م ستقل،  مکالعه  سته،  م سکه  و كننده تعديل واب  صورت  ای )در وا

 .شود گنبانده وجود(

 آوردن فراهب :باشد را دارا زير های ويژگی از يکی كب دست  كه برخوردار است  اهميت از زمانی پژوهش مسأله  يع 

شااناساای  روش پيياابرد قب ی، های پژوهيااهای يافته تعميب ناريه، تدوين به كمع زمينة خاص، يع در دانش

 .روز مهب مسائل از برخی ساختن روشن و پژوهش

 پژوهشهاي يا سوالها فرضیه

جهت دار نوشته شود و حاوی يع پييگويی باشد و زيربنای ع می داشته باشد.    در حد امکان يع جم ه خبری و به صورت  

 .زمانی كه پييينه اجازه دهد فرضيه . زمانی كه پييينه كافی برای ارائه فرضيه وجود نداشته باشد سوال ارائه می شود

 

 هاي پژوهشمتغیر اتیتعريف عملی
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 بيان شود. و قابل اندازه گيری واضح عينی،، واقعياتی قابل اندازه گيری با ك مات ساده به صورت

 

 پژوهش پیشینهگستره نظري و  فصل دوم:

 

 

ست بر مکالعات به مناور  مروری        صتی فراهب       یهاجنبهبه  یابيد ست كه برای ماقق فر ضو  پژوهش ا یممخت ف مو

تا درک كند در اين زمينه چه كارهايی انبام شده و چه اطلاعاتی در اين زمينه وجود دارد و او بايد از كبا شرو  كند     سازد 

از نکات اصاا ی، نتيبه گيری عمومی و   یاخلاصااهو يا چه كاری و چگونه كار را انبام دهد. در حقيقت مروری بر مکالعات 

. در هنگام سااازمان دهی مرور مکالو، اول بار را به مکالعاتی كه باشاادیم پژوهشخلاء موجود در مکالعات و كاربرد در 

صاص دهيد.    ضر دارند اخت سال     خانوادگی ضمناً ذكر نام  حداكثر ارتباط را با مکالعه حا سنده مورد نار و  ز او ني پژوهشنوي

منابع مخت ف نيست، ب که بايد همراه به نقل قول از مراجع و  ست. توجه شود مناور از ارائه اين فصل صرفاًا متن ضروریر د

ل از مطالب فص  بندي کلیجمعدر پايان اين فصل يک  . باشد  و با ديدی انتقادی ای از اين نارات و بار ك یبا خلاصه 

ضر در بین پژوهش   شده و جايگاه پژوهش حا شده و   ارائه  شخص  شود هاي قبلی م در  .الگوي نظري کار بیان می

بلكه در هر  قسمتی که يک بحث  نظري از پژوهش هاي داخلی و خارجی جدا شوداين فصل لازم نیست مباحث 

یازي به جدا کردن اين قسمت  نظري ارائه می شود، پژوهش هاي داخلی و خارجی مربوطه نیز عنوان می شود. ن  

    ها در فصل دوم نیست.
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 روش پژوهش فصل سوم:

 

 

 

  شريح صلی  هدف به شدن  نزديک روش بخش دقیق ت  .دهد می را نويد مطالعه بودن پذير تكرار و علم ا

 بخش شامل قسمت هاي زير است:اين .باشید کوشا بخش مفصل اين و دقیق گزارش در پس،

  پژوهش طرح

طرح آزماييی، طرح شبه آزماييی، طرح    . شود  می مسأله انتخاب  های گزاره ی پايه بر پژوهش طرحبا توجه به مکالعه، نو  

شاخص های مربوطه         -ع ی ستفاده همراه با  ستگی و يا انوا  طرح های كيفی مورد ا يی، طرح همب سه ای، طرح پيماي مقاي

 توضيح داده شود.  
 

 شرکت کنندگان

معيارهای ورود  ،روش نمونه گيری ،حبب نمونه و روش مااسبه آن ،جامعه، نمونه پژوهشدر اين قسمت به ترتيو 

 مکرح می شود.  "داوط و يا داوط و نبودن و ..." و ملاحاات اخلاقی و خروج مکالعه

 مکالعه مکابق با نمونه پيوست، ارائه گردد.هر مرح ه از شركت كنندگان در  گردشیدر اين قسمت نمودار 
 

 هاي پژوهشابزار

 .باشند  هاو آزمون بندي درجه هاي مقیاس مصاحبه،  پرسشنامه، مشاهده،    شامل  توانند می شده  استفاده  هایابزار 

ستفاده  ابزار گزارشِ در های  ويژگی پايان در و شود  ذكر هاآن نمره گذاری شيوه  سپس  شوند،  توصيف  ابزار اين ابتدا ،شده  ا

 اعتبار reliability واژه مکالو انتقال سهولت  و يکپارچگی حفظ برای .گزارش شود  هاآن روايی و اعتبارروانسنبی ناير  

يک هر يع از ابزارها در  توصیف، شیوه نمره گذاري و ويژگی هاي روان سنجی    .شود  روايی ترجمه validity واژه  و

 ارائه شود. پارگراف

 بايد افراد تمام كه دارد موادی وجود يا دهند انبام را آن بايد نندگانككه شركت   دارد وجود تکاليفی مکالعات از بعضی  در

  .شوند تيريح دقيقاً شده استفاده مواد و تک يف .استفاده كنند آنها از
 

 اجراي پژوهش روش

شته  های گام خاص ترتيو ها توضيح داده می شود.   داده شيوه گردآوری و  مکالعه مراحل اجرای ،قسمت اين  در  شده  بردا

شود  بيان برای مکالعه س ه   ،وجود صورت  در تکاليف انبام مراحل .دهيد توضيح  دقيقاً را جديد های روش .می  س   به گونه 

 .شود بيان مرح ه وار و مراتبی

 در كارآزمايی های بالينی، خلاصه پروتکل های درمانی يا روند ارائه آزمون ها ذكر شود. 
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 ي پژوهشهادادهروش تجزيه و تحلیل 

 .پژوهش به تفكیک ذکر شودهر يک از سوال ها يا فرضیه هاي روش های آماری مورد استفاده جهت تبزيه و تا يل 

 ي پژوهشهايافته فصل چهارم:

 

 

 

در ابتدا مقدمه ای در خصوص ناوه غربال داده ها و روش های آماری و تبزيه و تا يل داده ها آورده شود. ترتيو ارائه 

 يافته ها، متناسو با نو  پژوهش ذكر می شود. 

 

 جمعیت شناختی يافته هاي

 جنسيت، تاصيلات و ... شركت كنندگان در قالو جداول آماره های توصيفی ذكر گردد.اطلاعات توصيفی مربوط به 

 

 يافته هاي مربوط به هر فرضیه در پژوهش

سوال ابتدا داد         ضيه يا  شود و در زير آن فر سوال ذكر می  ضيه يا  شيوه      ه هر فر سپس  صيفی مربوط به آن و  های تو

 آماری ذكر می شود. متناسوا استفاده از روش های استنباطی آزمون آن فرضيه يا پاسخ به آن سوال ب

 

  هاهافتيجداول و نمودار...( پرهيز شود. البته ضروری است  ،يکسان در الگوهای متفاوت )متن بايد از ذكر اطلاعات 

 در ابتدا با جملات ساده و روان بيان شده و برای بيان جزئيات به جداول و نمودار استناد شود. 

  نتايج به ترتيو منکقی و متناسو با اهداف و  صرفاًلذا  .اختصاص دارد نه تفسير آنها هاافتهياين فصل به بيان

 پوزال طراحی شده بود بيان گردد و از تناقض گويی پرهيز شود.وكه بييتر در پر ه هايیفرضي

  سبع  به ها جدول ايه ار شيوه  APAشد موجود  جدول در عمودی خط هيچ اينکه يعنی خکوط افقی  صرفا  و نبا

 ديده شود. جدول در اص ی

 

   .  1-4جدول 

 گروه                                                

 گروه كنترل گروه آزمايش 

 اناراف استاندارد ميانگين اناراف استاندارد ميانگين

 70/63 -54/18 45/53 03/19 نمره تداخل استروپ خوراكی

 58/0 38/2 96/0 09/3 هيبانیسبع خوردن 

 54/0 31/3 72/0 37/3 سبع خوردن بيرونی

 79/0 27/2 70/0 35/3 سبع خوردن بازداری شده
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 جدا شوند. يکديگر از افقی خط يع به شدند يکديگرادغام در جدول دو اگر مورد حسو بر 

  توضيح داده شوداگر در جدول از عناوين اختصاری استفاده می شود بايد در پايين جدول 

 و ...( تصااوير نمودار، عکس، موارد )ناير ساااير برای  شااکل و واژه ها جدول برای جدول ی واژه ك ی، گونه به 

ستفاده  شود  ا ستفاده  در صورت   .می  ست:    لازم شکل  و جدول از ا  پايين در شکل  عنوان و بالا در جدول عنوانا

ست  به ذكر لازم  .گردد درج آن شته  ابتدا جدول عنوان در كه ا شود  نو شته  عنوان در ادامه و 1 جدول می  می  نو

 نوشته  ابتدا شکل،  در عنوان . است  نادرست  1 شماره  جدول ضمنا  .شود  می مبزا از همديگر نقکه يع با و شود 

 1شماره  شکل  ضمن  . شود  می مبزا از همديگر نقکه يع با و می شود  نوشته  عنوان در ادامه و .1 شکل  شود  می

  .است نادرست

 مراجعه نمايید: رزي به منظور ترسیم دقیق جدول هاي استنباطی به کتاب 

. ح ترجمه .های آماری در پژوهش رفتاری راهنمای عم ی تهيه و نمايش جدول (.1388) ام. .پ، پکساامن ؛م. ن .آ ،نيکول 
 مراجعه نماييد. (. 2007)تاريخ انتيار اثر به زبان اص ی، تهران: سمت.. عسگری ؛  . هومن . 
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 گیرينتیجه وبحث   فصل پنجم:

 

 

 

 موارد زير است:شامل با يع مقدمه مختصر از ضرورت، هدف و فرضيه های پژوهش شرو  می شود و اين فصل 

 

  ها به ترتیب طرح در پژوهشا فرضیه يسوال  گیرينتیجه و بحث

ابتدا نتيبه پژوهش بدون استفاده از نمادهای آماری ذكر می شود، سپس اين نتيبه با نتايج پژوهش های مرتبط داخ ی و      

شود و در     سه می  شود.  ادامهخارجی  مقاي ضيه های پژوهش اين     به تبيين اين نتيبه پرداخته می  سوال ها يا فر تع تع 

   ونه مورد بار و نتيبه گيری قرار می گيرند.گ

 

 

 نهايی بنديجمع

 

 

 

 محدوديت هاي پژوهش

 

 

 

 ي پژوهشهاپیشنهاد
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 منابع

 

 

 

 ،در اين قسمت نويسنده بايد فهرستی از منابع و ارجاعات مورد استفاده در متن پايان نامه، مانند )كتاب، مقاله، مصاحبه

راهنمای نگارش و نير مقاله ع می؛ انبمن روانيناسی "برای كسو اطلاعات بييتر به كتاب  .( را ارائه نمايدو... اينترنت

 "ع يپور،  رضايی و ساجدی فر مراجعه شودآمريکا، ويرايش شيب، ترجمه 

 

 منابعنگارش  نحوه

تورفتگی شروع شود و شروع هر منبع، فاقد  ( سانتی متر1.27با يک )بجز سطر اولِ هر منبع، ساير سطرها بايد  -

 Paragraph-indent and spacing- special- hanging –by= 1.27هر گونه علامت و نشانه باشد. 

 .شودیمابتدا منابع فارسی و سپس منابع انگلیسی آورده  -

یگی نويسنده(  مترتیب نوشتن منابع بر حسب حروف الفباي فارسی و انگلیسی )حروف الفباي نام خانواد -

 باشد.

در صورتی که چندين منبع از يک نويسنده استفاده شود ترتیب نگارش منابع از سال قديم به جديد و منابع  -

 باشد. منفرد نويسنده می

 

 ارجاع منابع در متن نحوه

 .(1387)حقانی،  شودیمدر متن پايان نامه به ترتيو نام خانوادگی نويسنده و سال آورده  منابع برای ارجا  -

 (.49، ص 1387ذكر صفاه نيز ضروری است )حقانی،  شودیم* در صورتی كه مک و به صورت نقل قول مستقيب آورده 

كه نويسندگان منبع مورد نار دو نفر باشند، نام خانوادگی هر دو در تمام ارجا  ها همراه با سال مربوطه ذكر  در صورتی -

 (. 1387)مردوخی، موسوی،  شودیم

 شودیم ذكر هانويسنده همه خانوادگی نام ، در اولين ارجا نفر باشندتا پنج  سهمنبع مورد نار  نويسندگان كه در صورتی -

 شود.آورده می« و همکاران» در ارجاعات دوم به بعد فقط نام نويسنده اول و واژه  .(1387و جهانگيری،  ، موسوی)مردوخی

یمكر ذ  «و همکاران»بعد از نام نويسنده اول از ابتدا  نفر باشند  پنجكه نويسندگان منبع مورد نار بيش از  صورتیدر  -

 .(1385)حسينی و همکاران،  شود

)اسميت و همکاران، شودنويسنده )نويسندگان( به فارسی مانند موارد فوق آورده می خانوادگی در مورد منابع انگ يسی نام -

به همراه  خانوادگی آن شود نامانگلیسی ذکر می منبع آنجا که براي اولین بار در متن، نام فارسی نويسنده. (2004

 .پاورقی آورده شود به صورتانگلیسی  به زباناسم مختصر فرد 
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Nigg, J.T. مثال            

 ( 1387. حقانی )رديگیمارجا  داده شود فقط سال در داخل پرانتز قرار منبعی  ابتدا يا اواسط جم ه به چنانچه در -

 .رديگیمپرانتز قرار داخل در  نويسنده )نويسندگان( و سال خانوادگی چنانچه در پايان جم ه به منبعی ارجا  داده شود نام -

ترتيو ذكر چند منبع در يع  .شوندیماز يکديگر جدا  «؛ »  ارجا  داده شود منابع با پايان جم ه به چند منبع چنانچه در -

 (1387حقانی، ؛ 1385حسينی و همکاران، )ارجا  بر اساس نام خانوادگی اولين نويسنده است  

  

 توجه شود( هايگذارنگارش فهرست منابع )به نقطه  از شیوه يیهانمونه

 وچع ذكر شود.خانوادگی نويسنده و سپس نام كتوجه شود كه در فهرست منابع فارسی و انگ يسی، نخست نام 

 

 مقاله

 ره شما ، مب هكامل نام عنوان كامل مقاله.  سال انتيار. .حرف اول نام كوچع نويسنده )گان( نام خانوادگی نويسنده )گان(

 .ختب مقالهصفاه شرو  تا صفاه  ،مب هج د 

 

(. مقايسه بازداری پاسخ و كنترل تداخل در 1388). س کانی فر،   و زاده طباطبايی، ک؛ آزاد فلاح، پ ميهدی،  ؛ رسول

 .37-50 ،1، مب ه روانيناسی بالينی .كودكان مبتلا به اختلال نارسايی توجه/ فزون كنيی و كودكان بهنبار

 Barkley, R. A., Fischer, M., Smallish, L., & Fletcher, K. (2006). Young adult follow-up of 

hyperactive children: Adaptive functioning in major life activities. Journal of the 

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 45, 192–202. 

 

 .شودیمصورت بزرگ نوشته ه فقط حرف اول کلمه اول عنوان مقاله ب* 

 .شودیمصورت بزرگ نوشته ه نیز بحروف اضافه  ي* حرف اول تمام کلمات نام مجله به استثنا

 .شودیمنوشته مورب )ايتالیک( به صورت  مجله شمارهو نام مجله * 

 

 

 هاشيهما

 وربه ط يا كنگره همايشعنوان  .عنوان مقاله .. سال ارائهحرف اول نام كوچع نويسنده )گان( نام خانوادگی نويسنده )گان(

  .مقالات در كتاب مبموعه ختب مقاله صفاه شرو  تا صفاه ،مال برگزاری ،كامل

 

رفتارهای خود جرحی و اقدام به خودكيی در زندانيان مرد با يا بدون  (.1390) صالای فدردی، ج.ميهدی،  ؛ لو، م؛ حمزه

ع وم پزشکی . دانيگاه و رفتارهای مرتبطسراسری خودكيی همايش  (ADHD).كنيی نارسايی توجه/فزون اختلال

 .17-16زنبان، ايران، 

Westerberg, H., Brehmer, Y., D’Hondt, N., Söderman, D., & Baöckman, L. (2008). 

Computerized training of working memory: A controlled, randomized trial. Poster 
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presented at the meeting of the Cognitive Neuroscience Society, San Francisco, CA, 

223-224. 

 .شودیمصورت بزرگ نوشته ه * فقط حرف اول ك مه اول عنوان مقاله ب

 .شودیمورت بزرگ نوشته ه ص* حرف اول تمام ك مات نام كنفرانس به استثنای حروف اضافه نيز ب

 

 

 کتاب

 ند: باش وقتی نويسنده  كل كتاب يع يا چند نفر -1

عنوان كامل كتاب. شماره چاپ. مال يا  . سال انتيار.حرف اول نام كوچع نويسنده)گان(  نام خانوادگی نويسنده )گان( 

 .اسب ناشر :شهر مال انتيار

              انتيارات آگاه. :تهران .در ع وم رفتاری پژوهشهای روش. (1381) ا. ،حبازی و ،  بازرگان ؛، زسرمد

Barkley, R. A. (2006). Attention-deficit/hyperactivity disorder: A handbook for diagnosis and 

treatment. Third Edition, New York: Guilford Press. 

 .شودیم* حرف اول تمام ك مات نام ناشر به صورت بزرگ نوشته 

یمو فقط حرف اول ك مه اول عنوان كتاب به صورت بزرگ نوشته  شودیم* عنوان كتاب به صورت مورب )ايتاليع( نوشته 

 .شود

 

 :کتاب بیان شود عنواناگر کتاب ترجمه شده است نام مترجم پس از   -2

د رضايی، ج  ،رفيعی و فح، ، ترجمه روانپزشکی بالينی -خلاصه روانپزشکی: ع وم رفتاری(. 1387سادوک، و؛ سادوک، ب. )

 (... )تاريخ انتيار اثر به زبان اص ی. سوم، ويراست نهب، تهران: انتيارات ارجمند

 

 اگر نويسنده فص ی از كتاب با نويسنده كتاب متفاوت باشند: -3

نام خانوادگی نويسنده )گان( . فصلعنوان . . سال انتيارحرف اول نام كوچع نويسنده )گان(نام خانوادگی نويسنده )گان( 

 .اسب ناشر :. مال يا شهر مال انتيارصفااتشماره . عنوان كتاب حرف اول نام كوچع نويسنده )گان(كتاب  كل

 Engle, R. W., Kane, M. J., & Tuholski, S. W. (1999). Individual differences in working 

memory capacity and what they tell us about controlled attention, general fluid 

intelligence and functions of the prefrontal cortex. In A. Miyake & P. Shah (Eds.), 

Models of working memory: Mechanisms of active maintenance and executive control 

(pp. 102–134). New York: Cambridge University Press. 

و فقط حرف اول ك مه اول عنوان فصل به صورت  شودیم* عنوان فصل مورد استفاده به صورت مورب )ايتاليع( نوشته 

 .شودیمبزرگ نوشته 
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 پايان نامه

 .نو  پايان نامه ، نام دانيکده و دانيگاه. عنوان كامل پايان نامه. سال. حرف اول نام كوچع نويسندهنام خانوادگی و 

 

)دارو درمانگری، آموزش كنش های اجرايی و  بررسی كنش های اجرايی و تاثير شيوه های درمانگری(. 1388)ميهدی،   

های بالينی كودكان مبتلا به اختلال نارسايی تركيو اين دو مداخ ه(در افزايش كنش های اجرايی و كاهش نيانه 

 رساله برای دريافت مدرک دكترا منتير نيده، دانيکده ع وم انسانی، دانيگاه تربيت مدرس.فزون كنيی،  توجه/

 

Dige, N. (2010). Neuropsychological tests and functional impairments in adult attention deficit 

hyperactivity disorders – with a special reference to memory disturbance, thesis for 

doctoral degree (Ph.D), Karolinska Institute. Stockholm, Sweden. 

 

 شود.نامه به صورت ايتاليع نوشته میعنوان پايان .شودیمبه صورت بزرگ نوشته  پايان نامه* فقط حرف اول ك مه اول عنوان 

 

 اينترنتی سايت

عنوان  .يا آخرين تاريخ به روز رسانی سال نير نده يا نام پايگاه.يا شرح پديد آورنام خانوادگی و حرف اول نام كوچع نويسنده 

 و روز.ماه  ،. تاريخ دسترسی شامل(Retrieve from)  دسترسیكامل . آدرس 

 مثال پايگاه اينترنتی:

 

 Reserve Bank of Australia. (2007). Statements on monetary policy. Retrieve from: http:// 

www.rba.gov.au/PublicationsAndResearch/StatementsOnMonetaryPolicy/index.html 

 

 :مبلات الکترونيع مقاله درمثال 

Christensen, P. (2004). The health-promoting family: A conceptual framework for future 

research. Journal of Social Science and Medicine [online], Vol. 59, No. 2, pp: 223-243. 

Available from: http://www.sciencedirect.com/science/journal/02779536  
 

 

 

 

 

 

 

http://www.rba.gov.au/PublicationsAndResearch/StatementsOnMonetaryPolicy/index.html
http://www.sciencedirect.com/science/journal/02779536
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 هاوستیپ

 شود.آورده میقبل از چکيده انگ يسی  و فهرست منابع از باشد اين بخش بعد  هاوستيپكه احتياج به  در صورتی 

 شود می ذكر آنها عنوان و سپس شوند می ميخص الفبا حروف با ها پيوست

 

 انگلیسی يدهیچك

می الزا نگ يسیا چکيدهدر ساله ريا نامه  نپايا انكر عنوذ. دگيرمی ارقر نگ يسین اباز سی بهرفاه چکيد ترجمهدر اين صفاه  

 در عنوان انگ يسی حرف اول ك مات باستثنای حروف اضافه بزرگ تايپ شود. .ستا

 

 ي انگلیسی مشابه طرح روي جلد انگلیسیصفحه

 .(نمونه)طبق  گيردهای روی ج د در اين صفاه قرار میك يه مندرجات روی ج د انگ يسی با همان ترتيو فاص ه ها و ق ب

 

 سفيد قرار می گيرد. بعد از چکيده انگ يسی و قبل از ج د صفاه
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 پايان نامه و رساله ويرايش و نكات فنی

 

 

 

  ها روی كاغذتمامی متن .دشو فچينیوحرو تايپ  Word برنامه میبايست با سالهنامه يا ر نپايات جارمند وك يه مکالو 

A4(7/29×21 ) .صورت ساده و بدون استفاده از کادر و يا سرصفحه ه ببايست صفاات اص ی میيع رو تايپ شود

 فتگیر وات سانتی متر 27/1 ازهندا بايد به بخش هرپاراگراف اول  یستثناابه  متن یهافاگرراك يه پا اولخط  .تايپ شود

 داشته باشد.

 

 

 

 جلد

 باشد.متر با روكش چرم مصنوعی )گالينگور( می مي ی 3تا  2جنس ج د از مقوا با ضخامت  - 

 باشد. آيين نامه دانيگاهمکابق با ی كتری دهاسالهرو  شدارشناسی ركا هاینامه نپايا ایبررنگ ج د  -

 قکع ج د نيب سانتی متر بزرگتر از قکع كاغذ است. -

 گردد.چاپ می يا نقره كوب كوبطلاهای روی ج د بصورت نوشته -

  گيرد. ارسط قردر و كاملاً بايدآن ست و راچپ  فطردو نسبت به  هنيگادا ماز آر اعب ج د ت رویجارمندم تما -

 شود.نويسنده و سال نوشته و زركوب می و نام خانوادگی ، نام ...نامه در قسمت عکف، عنوان پايان -

 .باشدمی پيوست نمونه مکابق قيقاًت دجارمند ازهر يع  فتنگر ارقر مالو ترتيو  -

 تاريخ ماه و سال آن به ميلادی قيد شود. و روی ج د فارسی است  ترجمهمکالو آن  به انگ يسی كه ج دصفاه  -

   وف اضافه بزرگ تايپ شود.ببز حر انگ يسی عنوانحرف اول ك مات  -

 بپيت ج د نيز طلاكودر  انگ يسین بازبه ت جارست ك يه مندزم الا، ستاسی رفان بازبه  ج د كهت روی جارمند بر وهعلا -

  .دشو يا نقره كوب
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 اندازه و نوع قلم مورد استفاده

 

 
 

 Times New  ق ب و برای انگ يسااای نازنين B ق ب برای فارساااینو  ق ب مورد اساااتفاده در تمامی متن يکنواخت و  

Roman باشد.مکابق جدول زير  و رساله های مخت ف پايان نامهدر بخش مورد استفادهق ب و نو   باشد. اندازهمی 

 

  نامهپايانهاي مختلف قلم مورد استفاده در بخش اندازه و نوع جدول

 

 اندازه نوع قلم نوع متن

 12 نازک نازنين B *متن فارسی

 16 (Boldتوپر) نازنین  B عنوان فصل

 14 (Boldتوپر) نازنین  B تیترهاي اصلی

 12 (Boldتوپر) نازنین  B تیترهاي فرعی

 12 نازک نازنين  B چكیده فارسی

 Times New Roman  12 چكیده انگلیسی

 12 (Boldتوپر) نازنین  B شكل عنوان جدول يا

 12 نازک نازنين  B متن جدول

 10 نازک نازنين  B زير نويس جدول

 10 نازک نازنين  B پاورقی فارسی

 Times New Roman 10 پاورقی انگلیسی

 12 نازک نازنين  B فارسی منابعفهرست 

 Times New Roman 12 انگلیسی منابعفهرست 

 

 گذاريفاصله حاشیه بندي و 

   .باشدیمسانتی متر  3برابر  راستحاشيه سمت  و سانتی متر 5/2 ، بالا و پايينچپسمت  یهاهيحاش
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باشد، با كوچع كردن آنها و يا با  هاحاشيهبزرگتر از فضای داخل  هاجدوليا  هاشکلدر صورتی كه در برخی موارد اندازه  -

 .گرددمیحاشيه رعايت  تا خورده ( صورت به)A3 استفاده از كاغذ 

 .ها مجاز نیستو کادر در صفحه (Header)استفاده از سرصفحه  -

 است. 51/1ها در تمامی پايان نامه برابر فاص ه سکر-

 و با متن بعد فاص ه نياز ندارد.سکر  فاص ه بين عناوين با متن قبل يع-

 .در نار گرفته شود سکر فاص ه نيز يع هاجدولبين متن و  -

 و جدول فاص ه نياز ندارد. عنوان جدولبين  -

 

 شماره گذاري صفحات

 .باشدمیشماره گذاری صفاات مقدماتی و اص ی پايان نامه يا رساله مکابق جدول زير  -

 . باشدمیدر وسط صفاه  كاملاًسانتی متر از پايين صفاه و  5/1شماره صفاات با رعايت فاص ه   -

 

 فارسی هاينامهشماره گذاري صفحات پايان

 شماره گذاري صفحه

 الف  بسب الله الرحمن الرحيب

 ب صفاه عنوان به زبان فارسی 

 ج داوران أتيهصفاه تأييديه 

 هار نامهظفرم ا

 سپاسگزاری 

 د

 ادامه حروف اببد تقديب به ...

 ادامه حروف اببد فهرست مکالو

 ادامه حروف اببد هاجدولفهرست 

 اببدادامه حروف  هاشکلفهرست 

  

 1 چکيده فارسی

 ادامه اعداد  فصول پايان نامه

 ادامه اعداد  فهرست منابع فارسی 

 ادامه اعداد  فهرست منابع انگ يسی

 ادامه اعداد  هاوستيپ

 ادامه اعداد  چکيده انگ يسی 

 بدون شماره  صفاه عنوان به زبان انگ يسی

 اببد، هوز، حکی، ك من، سعفص، قرشت ، ثخذ، ضاغ اببد:حروف                                   

 ...-6-5-4-3-2-1 اعداد:                                   
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  و... هافرمول، هاشكل، هاجدول شماره گذاري

. آيدمیاز راست به چپ ابتدا شماره فصل و سپس شماره شکل يا جدول و ...  هادارنمو ،هاولجد ،هاشکل اریگذره شما-

 .دشو می نوشته  (3-10) شکل رتصوه ب مسو فصلدر  برای مثال شکل دهب

جدول   رتبصو  "ب" پيوستول در سومين جد لمثاان بعنوو . دشو میاری سی نامگذرفای لفباا وفها با حر پيوست-

 .دشو می نوشته (3-ب)

 نار ردبکه موره راسمت چپ شماد عدو فصل  رهست بيانگر شمارا سمت دها نيز عدلفرموو بط روا اریگذره شما برای-

 .دشو می نوشته (4-3) رابکه رتبصوم فصل سودر بکه را مينرمثلاً چها. ستا

 

 هاها و شكلجدول

آيند ، در داخل پرانتز به عدد شماره گذاری میها در هر فصل به طور جداگانه و به ترتيبی كه در متن میها و شکلجدول-

 شوند.

 آورده شوند.  و بدون خکوط عمودی خکوط افقی اص یبه صورت  APAها بايد بر اساس سبع تمامی جدول-

ای كه كپی تهيه شده به گونه ها بايد با كيفيت مناسو تهيه شوند.ها( و جدولها )تصويرها، نمودارها، منانیتمامی شکل-

 از آنها از وضوح كافی بر خوردار باشد. 

عنوان جدول يا شکل ذكر گردد. همچنين انتهای از مرجعی آورده شده است، مرجع در  شکل يا تصويری ،جدولچنانچه  -

 ها در متن ارجا  شده باشد.ها و جدوللازم است به ك يه شکل

 شود.آورده میبه صورت راست چين عنوان جدول در بالای جدول و عنوان شکل در پايين شکل  -

و در صورتيکه نمودار بيش از يع منانی داشته باشد به ميخص باشند  و افقی بايد كاملاًدر نمودارها ماورهای عمودی  -

. با توجه به استفاده از چاپ سياه و سفيد، منانی ها بايد با بکارگيری طيف رنگی خاكستری از يکديگر راهنما نياز دارد

 . متمايز شوند

 تمام اعداد و ك مات به فارسی نوشته شود. خودداری شود.ها ها و شکلاز درج اعداد و ك مات انگ يسی در جدول -

 

 يا زيرنويس پاورقی

ت نوت مشخص می شود. پانويس اصطلاحات خاص پاورقی دارد با فو در صورتی که يک عبارت يا واژه نیاز به - 

  شروع می شود. حروف کوچکانگلیسی شروع می شود و بقیه موارد با  حرف بزرگبا 

 .باشد 10و براي انگلیسی  10براي فارسی ق ب مورد استفاده در زير نويس  اندازه -

 پاورقی فارسی از سمت راست و پاورقی انگ يسی از سمت چپ درج شود. -

 شودشرو  می 1ای باشد، يعنی شماره پاورقی در هر صفاه از شماره شماره گذاری پاورقی بصورت صفاه -

 .Nigg, J.Tك يه اسامی لاتين بايد در پاورقی و با ذكر حرف اول نام كوچع آورده شوند. مثال: -

حتی المقدور از آوردن ك مات انگ يسی در متن فارسی خودداری شود و ترجياا معادل فارسی آن آورده شود و در صورت -

 معادل انگ يسی ك مه يا عبارت در پاورقی آورده شود. لزوم
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 ، ابتدا معادل فارسی آن نوشته شده و سپساستفاده شود در متن دی كه لازم است از ك مات اختصار انگ يسیدر موار -

 شود.قرار می گيرد و اصل ك مه يا عبارت انگ يسی در پاورقی آورده می در پرانتزحروف اختصار 

   دارد.آوردن اصل ك مه يا عبارت انگ يسی در پاورقی فقط برای اولين بار ضرورت  -

    شماره كوچع تر از اندازه ق ب فارسی باشد. 1در صورت استفاده از ك مه انگ يسی در متن فارسی اندازه ق ب آن  -

 

 نامهنمونه صفحه روي جلد پايان

 

 موسسه آموزش عالی حكمت رضوي

 شناسی عمومیمدرك کارشناسی ارشد رشته روان دريافتنامه جهت پايان

 

 

 ********************************************عنوان 

******************************* 

 

 

 

 استاد راهنما

 ***********دکتر 

 

 استاد مياور

******************* 

 

 پژوهيگر

*************** 
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 سال*******

 

 

 

 

 اظهارنامه)مربوط به انتشار رساله/ پايان نامه(

 

 

يبوی دوره  ........................اينبانو  شته .      ............ دان شد ر سی ار شنا سی   كار شنا ضوی     روان  سه آموزش عالی حکمت ر س  مو

...................... تات راهنمايی  .......................نويساانده رساااله/پايان نامه ....................................................................................................

 ................................................. متعهد می شوم:

 

 تاقيقات در اين رساله/پايان نامه توسط اينبانو انبام شده است و از صات و اصالت برخوردار است. 

 تناد كرده ام.در استفاده از نتايج پژوهيهای ماققان ديگر به مرجع مورد استفاده اس

مکالو مندرج در رساااله/پايان نامه تاكنون توسااط خود يا فرد ديگری برای دريافت هيچ نو  مدرک يا امتيازی در هيچ جا  

 ارائه نگرديده است. 

ضوی    ك يه حقوق معنوی اين اثر متع ق به  سه آموزش عالی حکمت ر س س    مو ست. مقالات م سه آموزش    »تخرج با نام ا س مو

 به چاپ خواهد رسيد. « عالی حکمت رضوی

ستخرج از         ساله/پايان نامه تاثيرگذار بوده اند را در مقالات م ص ی ر ست آمدن نتايج ا حقوق معنوی تمام افرادی كه در به د

ساله/پايان نامه رعايت كنب و در تمامی   ياور و          ر ستاد)ان( م سئول و نيز نام ا سنده م ستاد)ان( راهنما به عنوان نوي آنها نام ا

 ترونيکی دانيگاهی آنان را قيد نمايب.نيانی الک

در ك يه مراحل انبام اين رساله/پايان نامه، در مواردی كه به حوزه اطلاعات شخصی افراد دسترسی داشته يا از آنها استفاده        

 كرده ام، اصل رازداری، ضوابط و اصول اخلاق پژوهيی را رعايت نموده ام. 

 

 

 جو  تاريخ                     امضاي دانش

 

 مالكیت نتايج و حق نشر

  ك يه حقوق معنوی اين اثر و ماصولات آن )مقالات مستخرج، كتاب، برنامه های رايانه ای، نرم افزارها و

تبهيزات ساخته شده( متع ق به دانيگاه فردوسی ميهد می باشد. اين مک و بايد به ناو مقتضی در توليدات 

 ع می مربوط ذكر شود. 
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 و نتايج موجود در رساله/پايان نامه بدون ذكر مرجع مباز نيست. استفاده از اطلاعات 

 

 

 


